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Laimé SIELOS UNIVERSITETA

’] ﬂ(f OJQ vé
beieskant

Sig akimirkg jus galit aiskiai pajusti save egzistuojant. Pameginkit... [kvepiat.
Plauciai prisipildo oro, lyg tai buty naturaliausias procesas pasaulyje. Jauciat
Krutingje pulsuojantj krauja, jo Silumg, prie odos glundancius drabuzius, gal §iek tiek
Sglancias pedas (rudens kalte). Pirsty galais Ciuopiat slidzig popieriaus fakturg, matot
1 zodz1us sulimpancias raides. Kazkur viduje tarp kairés ir desinés ausies girdit jums
priklausancias mintis. , Taip. Tai as, — galit sau pasakyti, - nenugincijamai ag.“
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TIK VAIKSCIOJANTYS
SAVYBIY RYSUL|A|2

0 H214)a gyvenimo dalj
hutume dar ne tie. Tarsi mumg reikéty
K3 NOTS Savyje atrasti. I8laisvinti, Arba
kad kiti1 pasakyty, kas esam.

Matyt, Sitos paieskos ne i$ pirsto
lauztos. Kartais nuosirdziaj atrodo, kad
saves nepazjstam. Ar jimanoma atsakyti,
kas taikliausiai mane apibrézia? Mano
kunas? Mano protas? Mano mintys?
Spiralémis susivijusios chromosomos,
kuriy tvarkos pakeisti jau nejmanoma?
Kiek tikrosios manes yra mano priaug-
tame kilograme arba... kiek saves as
netekau nusirézusi kasas? Kas atsakin-
gas uztai, ka sugebu ir ko ne? Kas breézia
mano ribas? Kas kuria mano norus? Dar
geriau - ar 18vis zinau, ko noriu, o gal tik
bandau gyventi sekdama kity primesta
scenarijy? Atsakyti buty paprasciau,
jel zinotume, pagal kokias taisykles
zaldziam.

Pabandykim isskirti du variantus.
Pirmas: gimstame baigtiniai ir nekeicia-
mi. Kaip rupestingy mamuy sukrautos
prieSpieciy dézutés. Viduje viskas, ko
reikia. Tiek, kiek reikia. Musy paciy no-
rai ¢ia nulinés reikSmeés - esam per mazi
spresti. Ten viduje yra ir kazko bjau-
raus, ir skanaus. Rugstaus ir saldaus.
Sveiko ir gadinancio dantis. Kas nors
nepatinka - na, nepasiseke. Bet dézutes
turinio jau nepakeisim. Tenka suktis su
tuo, ka turim. Antras variantas: esame
kaip siltas molis savo paciy rankose.
Galim jj mety metus lipdytl. Ardytiir
veél lipdyti. Létat, tiksliai ir apgalvotal,
pries akis pasidéje tobulyjy Michelz‘m-
gelo skulptary pavyzd}. Arba laisval
ir nebijodami kreivy linijy, kaip daro
ekspresionistai.

Man atrodo, tiesa slyp! kazkur per
vidurj. Mokslininkal, psichiatraiir filo-

sofai neneigia, kad mumyse egzistuojan-

¢ios genetinés koduotes suteikia. r?ums
tam tikra forma. Nubraizo pradinj |
eskiza. Bet jJdomiojl dalis ta, jog past-
rinkti spalvas ir pabaigti piesin] g.alm.]a
patiems. Turbut Jabiausial jkveplarolt;
atradima $ia tema padare profesorius
dr. Brianas Little'as. Mokslininkas,
didziaja karjeros dalj paskyres Zmogaus
tapatybés tyrinejimaims. Profesoriy1s

proto vare mintis, kad galime buti tik
vaiksciojantys savybiy rysuliai. Tokie,
Kuriuos kaip excel failus paprasta
rusiuoti pagal apibréztas koduotes.
Ekstravertai zingsnj j priekj, introvertai
zingsnj atgal. Jautruoliai prasom j kaire,
cinikai - j desine, o visiems cholerikams
siulom nesimaisyti su sangvinikais.

B. Little’as nesutinka su $iomis etiketé-
mis ir kviecia jas plésti nuo saves kaip
galima greiciau. Mes nesame tik jgimty
ir jgyty savybiy krepselis. Egzistuoja kai
kas daugiau, leidziantis kiekvienam buti
pasaulyje vieninteliam. Leidziantis mu-
myse jzvelgti tikraja esme, mus pamilti.

ASMENINIAI PROJEKTAI

Atrodo, ilgai tyrinédamas B. Little’as
prisikapsté prie zmogiskojo identiteto
Serdies. It pavadino tai... asmeniniats

projektais. Sukures metodologija, pava-

dinta Personal Project Analists (PPA),
profesorius suprato: mes - tal mazi
kasdieniai tikslai ir didziosios gyvenimo
misijos. Tai troskimai, kurie vercia oda
Siurpti. Apie kuriuos pagalvojus uzside-
oa akys. Arba suspaudzia Sirdj].

Tikiu, kad kiekvienas jusy, 513 aki-
mirka skaitanciy straipsnj, turite savo
asmeninj projekta. Galbut tai dalykas,
apie kurj negalite nustoti kalbéti. Arba

i dainavimo pamokas. Nes visada svajo-
jot, nors iki Siol drjsot dainuoti tik duse.
Gal jau seniai brandinat norg mesti
dirbama darbg ir pradéti veikla, kuriai
i§ tikryjy jauciat pasaukima.

Ar kada esate ziuréje j akis Zzmogul,
jam kalbant apie mylimus dalykus? At
prisimenat, kaip zvilgsnis ima kibirks-
¢iuoti, ranky mostai - plateti, o veide
atsiranda kazkoks nuosirdus gaivalas?
Manau, ta akimirka matot tikriausig jo
paveikslg. Siekdami didziyjy asmeniniy
projekty galime spjautl } savo prigimtj,
kuri galbut mus tempia priesingon pu-
sen. Mes galime perlipti baimes, griautl
jprocius ir traiskyti stereotipus. Mest1
save j nezinomus vandenis ir, po galais,
iplaukti. Stebinti pacius save. Ne del
to, kad butume prigimtinai apdovanoti.
Dél to, kad tai mums zs Zzkryjy rupi.
Tad kita karta apnikus abejonems ne-
klauskite saves, kas esate. Pabandykite
atsakyti, kokie yra jusy didieji gyvenimo
projektarl.

PAKEISTI MASTYMA
APIE SAVE

Zinoma, gali buti, jog viduje puoselé-
jate didziuosius tikslus, bet laikot juos
uzdare kaip konservuotus agurkus ir
vis dar bijot Zengti pirma zingsnj, nes

Kodél taip daznai vis ieskom tiRrojo saves?
[arst didzigyg gyoenimo daly butume dar ne tie.

saugote jj tyloje. Bet tai vercia eiti kiau-
rai sienas. Galbut laikéte save silpnais,

o dabar namie jusu laukia vaikas, dél
kurio laimeés apverstumet pasaulj auks-
tyn kojom. Galbut signakt nemiegojote.
Kaip ir pra¢jusig nakt}. Ir naktj pries

tai. Kad slaugytumeét sergancig mama.
Galbat Siandienir vélis darbo grjzot vé-
lai, nes iki svajoniy paaukstinimo, kurio
sieket mety metus, liko tiek nedaug. O
visi sake, kad ta vieta ne jusy nosiai. Gal-
but vos nulaikote rankose zurnala, nes
per Naujuosius pazadéjot sau kasdien
sportuoti. Ir Slandien - Simtoji sumau-
tai sunki diena, kai bégate tuos desimt
kilometry, bet jus nepasiduodat. Galbut
esate visiskas introvertas, bet neseniai
pagaliau surinkot Zg numerj ir uzsirasét

jsikalét galvon, kad jus ne tam sukurtas.
Psichologijos moksly daktaré Carol
Dweck daug kalba apie galimybe keistis,
kaiimameés karpyti uzburtus pasikarto-
Janciy minciy ir veiksmuy ratus, kylan-
clus 1S musy genetikos bei socialinés
aplinkos suformuoty jproc¢iy. Budas
Issuktii$ nesibaigiancio ziedo - pakeisti
mastyma apie save.

C. Dweck isskiria dvi egzistuojancias
mastymo kryptis: fiksuotg ir augandia.
Zmones, kuriy mastymas fiksuotas, tiki,
kad jie gimé arba turédami talenta, arba
ne. Kad jie arba naturaliai kam nors pa-
Jégus, arba ne. Jie suvokia intelekta kaip
uzcementuotg savybe. Ir mano, kad tik
prigimtiniai bruozailemia sékme. O $tai
zmones, puoseléjancius augimo poziurj, >
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Matymo kampq Reisti nelengoa.
(Gera Zinia, Rad tai yjmanomad.

j priekj veda tobuléjimo troskimas. Jie
tiki, jog proguy ateina dedant pastangu.
Jie zino, kad Zmogaus galimybés gali
buti treniruojamos, kai j tai investuoja-
ma pakankamai laiko, strategijos ir de-
dikacijos. Jie tiki, kad gali save sukurti.
Todél klaidas pradeda vertinti ne kaip
galutinj nuosprendj, o kaip zenkla, jog
tam tiesiog-dar-retkia-laiko.

Matymo kampa keisti nelengva. Gera
zinia, kad tai jmanoma. Galime persi-
kraustyti i$ fiksuoto poziurio belanges
] augimo poziurio apartamentus,

pirmojoje nepalikdami né senos kojines.

Taciau kad tai padarytume, reikia
nuolat samoningai atsisakyti buvusiy
Sablonisky jprociy. Tam, kad galetume
augti kaip asmenybés, daznai prireikia
keistiruting. Aplinka. Kartais net mus
supancius zmones. Baisu? Niekasir
nesako, kad bus paprasta.

Neseniai uzverciau paskutinj knygos
~Apsviestoji“ puslapj. Knygos apie kova
dél savikaros. Tai amerikietés Taros
Westover autobiografija. Moters, gimu-
sios dusinancioje aplinkoje, augusios
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Seimoje, kur asmens norai neegzistuoja.
Patekusios tarp zmoniy, dar pries jai
gimstant paruosusiy liejimo forma,

j kurios siaurus linkius ji tures tilpti.
Tara gyveno radikalioje mormony
survivalisty bendruomeneje, grieztai
pasisakancioje pries valstybinj svietima.
Jai buvo numatyta pribuvéjos ateitis,
garantuota vieta virtuveje. Nes tuo ver-
tési jos mama, taip gyveno mociute. Nes
nuo pradziy jai buvo kalama j galvg, kad
moterys mazai kg sugeba.

Tikriausiai viskas buty nutekeje ta
vaga. Tik egzistavo vienas ,bet”. Taros
viduje brendo asmeninis projektas. No-
ras mokytis. Ziniy troskimas jai pakaus-

té padusir jputé drasos sukti pries srove.

Sukaupusiryzta, jiistraukeé save is pazjs-

tamos, bet augti neleidziancios aplinkos.

Pagarbiali, bet tvirtai atsisveikino su jos
svajoniy nepalaikanciais zmonémis.
Giminaiciai taip ir liko be vidurinio 1Ssi-
lavinimo, o Tara jos asmeninis projektas
nuvedeé kitapus vandenyno - } Harvardo
ir Kembridzo universitetus, leido jgyti
istorijos moksly daktarés laipsnj ir visis-

kai pakeisti savo gyvenima.

Knygos pabaigoje, jau suauguslios
moters akimis, autoré patisaves paklau-
sé: kas raso mano istorija? Anksciau ji
baty nedvejodama atsakiusi, kad yra per
menka ka nors keisti. Siandien senasis
nepasitikéjimas savimi moteriaiatrodo
beveik juokingas. Kas rasoistorija? - dar
karta paklauseé. It atsake: as.

[$ tiesy, galbut neverta savyje ieskotl
tikslaus mato vieneto, nusakancio, kas
esam. Gal musy tikroji esencija yra musy
istorijos. Per gyvenima sutikti Zmones,
iSgyventos meilés, padarytos klaidos,
patirtas skausmas ir iSkovotos pergales.
Viskas teka kiaurai musy esybes kaip
vanduo gremzdamas Simtus vingiy. Neu-
romokslininkas Paulas Broksas teigia,
jog esame per daug sudétingliir daugia-
lypiai, kad atiduotume ,,tikrojo as” titula
kuriai nors vienai savo daliai. Zmogus
unikaly paveikslg sulimpa 18 skirtingy
kolekcijos fragmenty. Sujunge juos ]
visuma, gauname tai, kg galime vadinti
savimi, - istorija. Neabejotinai - tokia
vienintele pasaulyje.

Taigi, musy identitetas - tai ne baigti-
nis karinys, kurio prasme reikia suprasti
jvertinus grieztu meno kritiko zvilgsniu.
Veikiau esame nesibaigianti drobé, ant
kurios galime tapyti, kaip norim.

O ruduo - geriausias laikas kurybai.
Todél pieskime savo paciy paveikslus
aistringai, placiais mostais. Be baimeés
suklystiir issitepti. Be baimeés lieti
ryskias spalvas. Visai kaip nebijo spalio
sulauke medziai.

O sie - kad ir kaip nenoréciau pabai-
goje 18skysti - man kelia sentimenty. Kai
galvoju apie save, Jsivaizduoju medj. Gir-
dau jj vandeniu, tresiu zeme, greziu del-
nus } saule. Tikiu, kad niekad nenustosiu
augti. Su kiekvienais metais mano rievées
pasipildys nauju rastu, mano kamienas
tvirtés, mano Sakos taps nepavaldzios ve-
jui, Saknys atlaikys sausras, lapai kitiems
teiks pavésj. Aisku, zinau, kad starto
padétis svarbu. Zinau, kad klevas netaps
kastonu. Ir - atvirksciai. Bet, dievazi,
néra skirtumo, is kokio daigo augame.
Jel1norim, mes galim iskilti j virSunes.

Linkiu Jums nenustoti augti. Niekada.
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