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kity - galiausiai pametam save. /?*Plinka
taip pat nepasikuklina paauk.létl abiem
atvejais: arba patiriam spaudima, kad
per gerai gyvenan, arba gailestj, kad
per daug kankinameés. Ar neatrodo,
kad amzinal balansuojam ant lyno tarp
egoizmo 1T altruizmo, kur pusiausvyros
taskas neegzistuoja? Tai kaip iSlaikyti
N vidurj? Ari$vis jmanoma2

PASENES MASTYMAS

Galimas daiktas, problema jsiSaknijusi
giliau, nel atrodo i$ pirmo zvilgsnio.
Viskas per tag musy zmogiska nora
kategorizuoti dalykus j juodas ir baltas
désutes. Jau nuo pelenais byrancios
senoves altruizmas buvo savaime
suprantamas kaip auksciausia dorybe,
o egoizmas - absoliutus blogis. Daugiau
jokiy klausimy. Kurgi tu priestarausi,
kai tokie filosofai kaip Kantas ir kiti
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Ka rinktis?

d -

\q rinktis:

Tikiu, ne karta esat susidure su jkyriais balsais galvoje,
provokuojanciais uzsiimti saviplaka, vos tik nusprendziat

skirti laiko maloniems dalykams. Lygiai taip pat tikiu, kad
neka reciau tenka gyventi pagal priesingg scenariy.

NIEKAIP NEGERAI
aziarekim, ar siuzetas nieko
neprimena? 6:30, pusrycial
penkiems. Plakti kiauSinius
viena atmerkta akim - jpra-
tus visai jmanoma. Tada serviruojat
stalg. Tada ieSkot spintoj pamesty

ne savo kelniy. Tada kojiniy. Sodinat
vaikus j automobilj, vezat mokyklon.
Pakeliui skambina i$ darbo: ,, Klausyk,
gal gali padaryt paslauga, as nespéju?..”
Aisku, kad galit. Pipirai su kupriném
isbyra pro galines dureles. Per spustis
vaziuojat j kitg miesto galg. Pakeliul
pastebit, kad susipléset pédkelnes
(keiksmuy pasirinkimo nebandysiu spe-
ti). Grazu. Gal niekas nepastebes. Darbe
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visiems Sypsotés vaskine Sypsena,

sakot ,,sveiki®, ,prasau”ir ,atsiprasau“.
Sutinkat pridengti kolega susitikime -
juk mandagiai papraseé. Nors taip savo
noru pasiraséet sau nuosprendj, vadina-
ma virsvalandziais. Galiausiai vakare
atrodot kaip dehidratavusirazina. O
rytoj viskas i$ pradziy. Vieng dieng kas
nors tiesial ] veida lepteli - jeigu ir toliau
gyvensi del kity, greit pati sugriusi.

Tai kaip tada elgtis? Tas klausimas
gyvas kasdien, kiekvienam i§ musy.
Nesvarbu, kokius vaidmenis atliktume -
tevy ar vaiky, vyry ar zmony, draugy ar
nepazjstamy]jy, trumpam uzklydusiy ]
kieno nors gyvenima. Kai skiriam laiko
sau, jauciames kalti. Kai aukojameés dé]

postringauja apie Zmogaus asmeniniy
uzmojuy bevertiskuma. Noriieskoti
prasmés - paskirk gyvenimg kity inte-
resams. O savo norus geriau uzkask,
kur nerastum net bandydamas.
Sakysite, senovés filosofy mintys
taip apaugusios kerpém, kad nebegali
buti aktualios Siandienai? Taciau Sita
»ger1o” 1r ,blogio“ kova atsivijo mus}
gerokai artimesnius laikus nei antika.
Drjstu manyti, kad musy visuomeneé vis
dar vaduojasi i$ komunistinio palikimo,
kuris daugelj mety sieké pakisti visus
po kolektyvinés gerovés lubomis ir
baudé tuos, kurie noréjo iskelti galva
auksciau uzkitus. Darbas ,visy labui®,
dalijimosi bendru turtu suvokimas ir
%ndividualizmo menkinimas taip giliai
;§iréié zmoniy pasaulézitaron, kad jo
liekanos neissiplauna is kraujo net
keiéiantis kartoms.
| Sit.as Pagedusio poziario ragstumas
Jauciasine tik filosofijoje. Jis mus lydi
darl.)e, seimoje, mokyklose, yra pum-
puojamas j galvas per filmus, literatura,
mex?q. ~Nebuk Ssavanaudis®, - fraze,
i
N —— Vsalt. lazlotuos du zodm.us
puikiai vartoj;’ a,r e SUbTend?J}lOS
Savo antrasias ugu fflentuo.se e
vaikus. Taéiaull))eves"llqr r'letgl e P{lcu}
ity Kl ]ieel. n1eka§ neSl.lSI- |
renir deSinén as plmu’S\‘laldanns k'al-
Pastarasis galigusarfl'ommu' l}jg‘m -
1ai ima reiksti ,,negink



savo interesy®, ,nemylék saves“, , nebak
savimi”. Juk nauda sau neprivalo bati
vien negatyvi. Tai kodél mes jos taip
gédijames?

PAZIURETI KITU KAMPU
Nebandau pasakyti, kad reikia apversti
stereotipus aukstyn kojom, egoizma
uzkeliant ant pjedestalo, o altruizma
paliekant tik kvailiams. Anaiptol.
Sakau, kad vertéty i$ naujo perzvelgti
jureikSmes. Zodynas labai aiskiai api-
brézia altruizmo ir egoizmo savokas,
taclau neivieno, nei kito nevertina kaip
»teiglamo® ar ,neigiamo*“. Perkosti
S1uos zodzius per moralinj filtrag - masy
darbas. Gera zZinia, kad tai suteikia
laisve pamatyti dalykus kitomis aki-
mis. Tokia laisve naudojosi Ayn Rand,
filosofinés krypties, pavadintos objek-
tyvizmu, pradininké. Dievazi, i pirmo
zvilgsnio pamanytum, kad ta moteris
mintimis gali] ozio raga suriesti gele-
zies gabala - tokia griezta, konkreti
ir uztikrinta jos kalbéjimo maniera.
Taciau toje kalboje slypiidéja, kurig
vertaiSgirsti be iSankstiniy nuostaty.
Jimeté issukj nusistoveéjusiam altruiz-
mo moraliniam kodui: nuomonel, kad
zmogaus vertybiné pareiga yra gyventi
dél kity. Kad jis privalo atiduoti save ki-
tiems, norédamas pateisinti savo paties
egzistavima.

Viename i$ interviu filosofé isdéste
viskg paprastai: ,,AS tikiu, kad kiekvie-
nas turi teise j savo asmening laime. Ir
kad kiekvienas privalo ta laime pasiekti
pats. Ta¢iau zmogus negali reikalau-
ti, kad kiti dél jo laimés aukoty savo
gyvenimus. A$ tikiu, kad zmogus turl
turéti pakankamai pasitikéjimo savo
paties jégomis.“ Zurnalistas, 1Sputes
akis, paklausé: ,,O kaip meilé? Kaip
gali buti savanaudis meiléje?“ A. Rand
pateike pavyzdj: ,O ka reiksty myléti
be asmeninio intereso? Jsivaizduokit,
jeivyras pasakyty moteriai, kad v.edzf IE
tik jos pacios labui. Kad jis neturijokio
asmeninio noro, ta¢iau yra toksnesava-
naudis, jog 5j zingsnj zengia tik del .jos.?
Kam tai patikty? AS patiesu iStekéjusi
ir jau¢iu pilnatve, kaskart padédamz?
savo vyrui. TaCiau nevadinu to alt.rulz-
mu. A§ pripazjstu, kad padéti my limam
zmogui man suteikia asmeninj malonu-
ma. AS tai pasirenku pati.”

Skamba gal ir neblogai. Taciau pa-
sakyti lengviau, nei padaryti. Béda ta,
kad mes per daznai sumenkiname savo
asmenines geroves svarbg. Tartum apie
savo paciy norus buty galima kalbéti
tik pasnibzdomis. Lyg tai buty kas nors
gedingo. O Stai kito, tokio pat zmogaus,
norai - aukstesnés lygos vertybé. Tas
pats, kaip lyginti olimpietj ir kiino kul-
tuaros mokytoja. Kaip tiramisu ir grikiy
koSe. Kaip Kalédas ir eilinj pirmadienj.
Skirtingos lygos... Juokas juoku, bet
1S tiesy taip neturéty buti. Kiekvieno
zmogaus (taip, jskaitant jus pacius)
egzistavimas savaime yra vertybé. Tai,
kad jasuy sirdis plaka, kad plauciai pum-
puoja ora, kad gavot Sansg pagyventi
ant $itos Zemés plutos, yra nejtikétina
proga, kuria reikéty iSnaudoti. Todél
dazniau papleksSnokit sau per petj uz tai,
kad esat, ir pasidziaukit tuo spalvingu
gyvenimu, ] kurj pakliuvot.

MEILE SAU
Jeigu atrodo, kad bandau romantizuoti
egoizmag, kviesdama visus ziureti ne to-
liau savo nosies, dar nemeskite zurnalo
i kampa. Yra viena smulkmena (kur ten
smulkmena - visa esmé!), sudéliojanti
viska j vietas. AS tikiu, kad daug karty
girdéjot iki kauly smegeny pazjstama

Kai skiriam laiko
sau, jauctames Ralti.
Kar aukojames dél
Rity — galiausiai
pametam save.
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fraze, kurig saviugdos knygose ir vaizdo
jraSuose pasvelnintais balsais kartoja
praneséjai: ,Mylékite save, kad galétu-
mét myléti kitus.“ Zinau, taip saldu, kad
vercia vemt. Paradoksas, bet 1S esmés Si
frazé man atrodo teisinga. Minétoji

A. Rand sako, kad Zmogus, kuris neverti-
na saves, negali vertinti nieko kito. Tam
pritaria ir mokslas. Psichiatras Natha-
nielis Brandenas jsitikines: ,,Pasakykit,
kaip Zzmogus ziuri j save, ir as pasakysiu,
kaip jam sekasi kiekvienoje gyvenimo
sferoje.“ Sociologas Erichas Frommas
atlikdamas tyrimus taip pat priejo isva-
da, kad poziuris j save ir poziuris } Kitus
toli grazu néra skirtingi dalykai. Jie gali
egzistuoti tik lygiagreciai. Kad meilé
kitiems ir meilé sau néra alternatyvos.
Priesingai - myléti kitus gali tik tie, kurie
su tokia pat meile priima save.

O meilé - kaip atsinaujinanti elektros
energija. Ja reikia patiems pasigamin-
ti. Skirdami laiko sau, klausydamiesi
saves, vertindami save galop sukaupiam
tiek meilés, kad jiima piltis per krastus.
Tada esam ir fiziskai, ir emociskai pajeé-
gus ta energija dalytis su kitais. Ir zinot,
toji energija buna daug kokybiskesné,
tikresneé ir ,,sotesneé”, kai dalijameés ja is
pilno indo. O ne gremziam paskutinius
prisvilusios koseés likucius. Patys buda-
mi pilni meilés net nepastebésit, kaip
pasidarys lengviau apkabinti mama,
nusisypsoti kasininkui, pasiulyti pagal-
ba nepazjstamajam, neskaic¢iuoti laiko
klausantis apie draugo diena, kai jam
labai reikia, kad kas nors iSklausyty.

Ir Stai ¢ia jvyksta kai kas netikéto...
Turédami pakankamai drasos pasiru-
pintisavimiir lygiai taip pat gerbdami
kity asmeninius troskimus, mes tarsi
panaikinam astrius kampus tarp zodziy
~altruizmas® ir ,egoizmas®“. Galbut tarp
Siy dviejy poliy rinktis ir nereikia. Gal
egzistuoja busena, kai dovanojame
kitiems, nieko neatimdami i$ saves. Ir
dovanojame sau, nieko neatimdami i$
kity. Pasirodo, reikia tik zZinoti, nuo ko
pradéti. Nuo tikrosios meilés sau. Tada
viskas bus jmanoma.

O dabar eikit, issivirkit sau kavos. Jau
seniai laikas.

MORTA SMITAITE
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