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Ralcdings pestynes
Raip isvengti scenciy dramos 2

,Kalédos - gerumo metas®, ,nuostabus laikas pabuti su Seima*“ »2dalykimes
meile ir Siluma“, — sako sventines reklamos. O realybéje ne viskas pavyksta
kaip norisi. Daznai giminaiciy susedimas prie Sventinio stalo tampa panaéucs, |

siuzety i$ sarzy komedijos ar groteskiskos meksikieciu dramos, |

PILIETINIS KARAS Namuose chaosas. Tarp kojy nardo k
ad atsakomybe vigk : -
d Suorganizuoti

vaikai. Kristolinius servizus drebina eiam

skardziabalsiy giminaiciy decibelai. E:;l:rr?ii?;t se%\./f Py, S Vél.liko
Pusé zmoniy visada per daug atsipa- niekas nerq | 1' “1 Hose namuose niekam
laidave, kita pusé - per daug jsitempe. -
Norisi abejingam paaugliui suduoti
virtuviniu skuduru, kad padéty telefong
ir pagaliau ateity patalkinti. Kazkas tuo
metu panikuoja dél sudegusios anties.
Kazkas iesko, kg apkaltinti dél persudy-
to pasteto. Kazkas spaudzia nuoskauda,

usikelkim j pazjstamus
laikus: Kuciy vakaras.
Gatveés tuscios. Tyku.
Saltis net laikg pri-
vertes tekétiléciau. IS
iSorés - grazus snieguotas paveiksleé-
lis. O kitapus lemputémis nukabinety
langy vyksta mazieji pilietiniai karal.
Sédédamidovany apkasuose, savi
saviems ¢ia braizo fronto linijas.

Prie stalo néra apie ka kalbeti. O visos
prad'étos lemos pasibaigia keistais de-
batais. Kas nors butinai atranda proga
n.eVkaSiai Pajuokauti. Kas nors paklau-
S1a l.<lf1.usim0, kurio nereikty klausti.
Tylieji nuleidzia akis j lékstes aktyvie]l
Puola aiskintis, kas ka jzeide \;asarq
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pries penkiolika mety. Naujas svainis iz
nejaukumo springsta kiekvieny silkes

kasniu. Dar nesulaukus deserto - vaiky
asaros, reikalaujancios dovanas atplesti

,dabar!“. Atplésus - asaros, kad dovana
neta!“. Senelis trecius metus i$ eilés
pirkdamas masinéle pamirso nupirkti
ir baterijy. Suaugusiyjy zvilgsniuose te-
atra?iékas.nusivy.limas. Tarsi patys buty
galéje geriau. Neilgai trunka suprasti,
kad Siemet viltys Kalédas praleisti
kitaip ir vél sulygintos su zeme.

Per sventes namai po vienu stogu
nebesutalpina tiek skirtingy asmeny-
biy, pripratusiy gyventi pagal savas
taisykles. Tiek brandinty lukes¢iy,
kurie niekada neiSsipildo. Viska sume-
tus j bendra katila iSeina tokia kalédiné
misraine, nuo kurios kasmet sustoja
skrandis. Todél nenuostabu, kad po
Svenciy maratono jauciames labiau
iSsunkti nei jsikrove teigiamy emocijy.
Net slaptai laukiam, kol visiiSvaziuos
ir namai pagaliau iStustés. Tai kur ta
zadéta Kalédy magija? Ar norim per
daug? Kodél vis dar badomeés ir nesuta-
riam vieni su kitais, nors su kai kuriais
artimaisiais susitinkam vos kartg per
metus?

AUDROS, UZKODUOTOS
GENUOSE

Mokslas bando aiskinti, kad Sitas
kalédinis disonansas néra kazkoks ne-
normalus reiskinys. O jusy Seima nera
vienintelé isprotéjusi pasaulyje. Garsu-
sis Sigmundas Freudas sake, kad Salia
gyvenanciy ir kraujo rysiy turinciy
ymoniy nesutarimal yra amziy senumo
reiskinys. Pasirodo, jel tam paciam
genetiniam katilui priklausancio zmo-
gaus bruozal nepatinka, } Juos reagu.o-
jame zymial astriau neij bet kieflo kito.
Taip jau uzkoduota genuose. Psmho.-
logas Leonardas Felderis dar iSskyre
idomuy fakta: kai artimuosiuose ma.to-
me mums atgrasias savybes, daznaisu
jomis susitapatinam ir sgmoningal ar
nesamoningai priimaim kaip savo pac‘l‘g
atspindj. ,Juk Seima yra dalis mangs. |
Jausmas mazdaug toks, 1yg ziarétume )
veidrodj ir tiesiai pries nos) matytur.ne
trikumus, kuriy labiausiai kratomes.
Tai nataraliai kelia susierzinima ir nora
su tuo kovoti. Atrodo, jei pirmas besiu

pirstu j kito ydas, irodysiu, kad pats esu
ne toks.

Egzistuoja ir kitas atvejis. Psicho-
logijos profesorius Chrisas L.oganas
aiskina, kad jei su §eimos nariais turi-
me daug bendry charakterio bruozy,
taciau auksta individualybés poreikj
- naturaliai savyje bandysime pabrézti
tas savybes, kurios mus isskiria. Kai visi
pasipuose tais paciais kvailais kalédi-
niais megztiniais sédime prie to paties
stalo, valgome tg patj maista, Svencia-
me t3 pacig Svente, nejucia pastebime,
kaip imame vieni kitiems priestarauti,
pasiepti vieni kity nuomones ar kiek-
viename zingsnyje ieSkoti kontrover-
s1jy. Visal kaip paauglystéje. Tik Cia
maistautiima ir dukra, ir SeSta desimt)
skaiCiuoti pradeéjes dedeé.

Profesorius dar priduria, kad didieji
emocijy sprogimai jvyksta susikau-
pus maziems dalykams. I pradziy

Nors seimoje
daugelis esam 1o
paties Rraujo, vist
mes tokie sRirtingi.

jie atrodo nereiksmingi, bet ilgainiui
kantrybés arbatinukas ima cyptiir
purksti karstais garais. Nors1s tiesy

tos smulkmenos, dél kuriy vieni kitus
uzkabinam, maskuoja Zymiai rimtesnes
problemas: apdulkéjusius desimtme-
¢iy senumo jvykius, apmaudus, kuriy
taip ir neissiaiskinom, zodzius, dél
kuriy taip ir neatsiprasem, pleistrais
uzklijuotus skaudulius, kurie jau senial
patys negyja. Kalédos - ne laikas pavir-
siun traukti jsisenéjusias beédas. Todél
josiSkyla priekaistaujant, kad kazkas
morkas pjausto griezineliais, o reikty
kubeliais. Arba per garsial kramto.
Arba ir vél nesugeba atvaziuoti laiku.

SJKART PARUOSKIM NAMY
DARBUS

Paskaicius profesoriy jzvalgas,
atrodo, lindnos dainos. Sako, pestynés
su savais jaugusios } krauja. Nejau nej-
manoma to pataisyti? Negi nuosirdzios,

jaukios, TIKROS Kalédos egzistuoja
tik utopijoje? Manyciau, Siemet dar ne
viskas prarasta. Ir ne viskas taip blogal.
Tiesiog pries didjjj suvaziavimg reikia
padaryti namy darbus.

Pirmiausia, kitu kampu pasukim savo
lakeséius. Kaip jsivaizduojat svajoniy
Kalédas? Gerai, dabar sustabdykit t3
cukruota filmo scena, kur visi Sypsosl,
sedi apsikabing ir dékoja vieni kitiems.
Taip nebus. Todél jeigu vaziuosite pas
savus (arba ju lauksite) tikédamiesi
tokio scenarijaus, garantuotai liksit
nusivyle, nes jau po pirmy penkiy
minuciy siuzetas nevaldomali ims krypti
kairén. Pameéginkit issikelti sau mazes-
nius tikslus. Galbut panorékit Siemet
uzmegzti prasmingg pokalbj su vienu
$eimos nariu. Ne su visais. Gal paprasy-
kit vaiky, kad padéty gaminant deserta.
Ne visus dvylika patiekaly. Pazadékit,
kad patys neprovokuosite gincy. Bet

nusiteikit, kad juy vis tiek bus. Siemet
panoreékit Siek tiek daugiau juoktis. Siek
tiek laisviau kvépuoti. Pasakyti Siek tiek
daugiau nuosirdziy zodziy tam gimi-
naiciul, su kuriuo labiausiai kertates.
Pamatysit, koks geras jausmas ateis
pasiekus mazus tikslus. O ne nusivylus
dél to vieno didelio nepavykusio.

Antra, susitelkite tik j tai, kg galite
pakeisti. Didzioji dalis Seimos nariy
yra jau senial subrendusios ir susi-
formavusios asmenybés. Todél juos
taisyti pagal savo pageidavimus netu-
rime teisés. Didzioji dalis aplink eglute
lakstanciy vaiky yra ne jusy vaikai.
Todél nustokim juos aukléti. >
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sanalizavus ir susisteminus

Vienintelis dalykas, kurj galim kontro-  tingoms asmenybems, visiems pasidaro Y JUOS.I Bt el nalals
liuoti, yra masy paciy mintys, nusitel- erdviau ir realybéje. Juk, vis delto, jaustl buvo P“e‘t.a alsv .1 N— dZ.iausi ! ka,
kimas ir veiksmai. Tai, kaip reaguojam  tvirtg rysj su Seima yra zymial svarbiau, o tarpusavio ry.Slal u 9 Jlakq
i kvailus juokelius, kaip greitaiuzsi- nei skubétijj karpyti. Gal del to verta asmens gerovel.

Tyrimas parode, kad Silto artimyjy
rato egzistavimas veikiane tik kaip
inis vaistas, bet ir kaip vaistas nuo

plieskiam, kaip daznai patys provokuo- labiau pasistengti?
jam gincus. Ar leidziam sau buti savimi

ir kartu mokam susitaikytisu kity GERO GYVENIMO PASLAPTIS e.moc i Mk e
keistenybémis, taps lemiamu sékmeés llgiausias pasaulyje, beveik 80 mety t1.kro ﬁZlIll.O > ?u mer.liu ) Ii l?uo'a
kriterijumi per sias Kalédas. trukes, Harvardo universiteto tyrimas .Vler.l em(?Cl.mu e — Iégua I‘iil d

Todél pagrindine mintis, su kuria drioksteléjo vieng svarby faktg: gerl - b.lO]Ogmn,lS pa:{ralin g " r;e tg igna .01}
turétume pasitiktisavus, - tolerancija. santykiai su artimaisiais daro gyvenimg kelia gy venvlm.o 1(2 ykq - kiii arJ
Nors $eimoje daugelis esam to paties is tikryju nusisekusj. Taskas. Tyrimas trukme. O Stal tOKSISK1SANLY

nesavanoriskas vienisumas ilgainiul
atsiliepia ligy pavidalu. Zinoma, R. Wal-
dingeris sako, kad ,,geri santykial” ne-
reiskia, jog viskas nuolatos privalo eiti

kraujo, visi mes tokie skirtingi. Susavo  prasidéjo dar 1938 metais per Didzig-
istorijomis, kurios jau seniai nuvingiavo i, depresija, kai mokslininkai émé
toliau, nei siekia tévy namal. Su savo

nuomoneémis ir paziuromis, kurias

suformavo zmonés, sutikti uz tukstan- (;C I'l. (7] ZJ/ k l.[l l. Sl kaip per sviest.q.. Barn%ai yra ke.lsd.ien(.)s.
¢iy kilometry nuo gimtojo miesto. Su e ¢ o o . dalis, taciau je11s es.me.s su .artlrril.au?als
mus pakeitusiomis patirtimis, kurias artin Z.(llé l(.lfé (l a 0. zmonémis gebame islaikyti nuosu:c}zms,
isgyvenom, kai $alia nebuvo né vieno g'}/' /221 AN A lkr l‘l] U draugyste ir pagarba paremtus rySius,
Seimos nario. Mes kampuoti. Ir musy LS I.S' C k 7 s.l’ rankose turim laimingg bilietg nusise-

darbas per Sias Sventes nebus vieniems kusiam gyvenimui laimeti.
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kitus pakeisti. Ne paaukleti. Ne ban- sekti 268 Harvardo studenty fizine ir Todél per sias Kalédas daugiau

dyti pataisyti pagal savo paveikslg. O psichine sveikata, tikédamiesi pagaliau démesio skirkime ne smulkn:enoms,
priimti tokius, kokie esam. Su ydomis. atskleisti sveiko ir laimingo gyvenimo 0 esmel. Ne daiktams, 0 zmonéms. Ne
Su klaidomis. Su praeities Sleifais. Tas paslaptj. Bégant deSimtmeciams tiria- skirtumams, o panasumams. Siemet
kelias dienas (o gal tik vieng popiete) muyjuy biografijos nuvingiavo jvairiau- ziurékim j viska lengviau Ne.bandykim
priimkite savo Seimos narius tokius, siomis kryptimis. Jie kuré Seimas ir piesti tobuly paveiks] () kontrolés
kokie yra. Nesistenkite visko sudélioti susilauke vaiky. Vieni sirgo ir gyveno valdymo pultelj, kuri Ee;i Horisi tureti

j vietas, kaip jums atrodo geriausia. Ir sunkiai. Kiti klestéjo. rankose, paSIépl,(ime!vis;I])i T kelias
neatsiprasinékite nickieno uz tai, kokie Dabartinis tyrimo vadovas, Harvar- dienas priimkim vieni kitlo Sirdis tokias
esate patys. Leiskit tinginiui tingetl. do medicinos mokyklos psichiatrijos kokias sutiksim. Juk i tik}' U mes vien’i
Leiskit bambekliui bambeéti. Leiskit profesorius Robertas Waldingeris nuo.- itise mylim. Ellzinan ! 1:}]1} e
vaikams zaisti. Leiskit seneliui pasakotl  gjrdziai negali atsistebéti, kokj sm arky ous® »Visiéka,i, e clus”, ,ne ei -
tuos kvailus anekdotus. Galbut tuomet poveik] santykiy su aplinkiniais kokybé  »savanaudzius“ p eir}esiﬁl.’amf I]l;lt |
visi nejucia imsite lengviau kvépuotl. daro zmoniy emocinel, protineiir fizinej mylim. et 2

Nes kai galvoje atlaisvinate vietg skir- sveikatail. Surinkus tony tonas duome-
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